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- BAR SALATKOWO-SUROWKOWY | ZDROWY DESER W TWOJEJ STOLOWCE SZKOLNEJ
POLKA
DATA ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY DESER NAPOJE PODWIECZOREK
Poniedziatek Krupnik STANDARDOWE Makaron z truskawkami i twarogiem 210g (7] Gruszka Kompot Jogurt naturalny 100g z
04.05.2026 (rekomendowana wieloowocowy | granolg 3og z owocami
Porqla -Izsog) ‘E;LIMINliJACE Makaron bezglutenowy z truskawkami i twarogiem 210g 171 Woda z cytryng 40g
1,9 LUTEN
(napoje 171
BEZMLECZNE Makaron z truskawkami 210g Il nielimitowane)
WEGETARIANSKIE Makaron z truskawkami i twarogiem 210g 1171
DODATKI WYBOR SALATEK | SUROWEK [13,7:9,10]
Wtorek Rosét z STANDARDOWE Kotlet schabowy gog [43,71 Biszkopty Kompot Ciasto zebra
05.05.2026 makaronem [13] wieloowocowy [13,7]
(rekomendowana ELIMINUJACE Kotlet schabowy gog 13,71 Woda z cytryna
porcja - 250g) GLUTEN* (napoje
1,91 BEZMLECZNE Kotlet schabowy gog [13] nielimitowane)
WEGETARIANSKIE Kotlet z kalafiora gog [13,7]
DODATKI Ziemniaki 100g | Suréwka z biatej kapusty i marchewki 7og [13,7,9,10]
WYBOR SALATEK | SUROWEK
Sroda Kalafiorowa z STANDARDOWE Nuggetsy z kurczaka w ptatkach kukurydzianych gog [1:3,7] Jabtko Kompot Drozdzéwka z
06.05.2026 ziemniakami wieloowocowy marmolada
(rekomendowana ELIMINUJACE Nuggetsy z kurczaka w ptatkach kukurydzianych gog 3,71 Woda z cytryng [13,7]
porcja - 2508) GLUTEN* (napoje
7,91 BEZMLECZNE Nuggetsy z kurczaka w ptatkach kukurydzianych gog [3l nielimitowane)
WEGETARIANSKIE Kotlet serowy gog [1,3,7]
DODATKI Ziemniaki 100g | Suréwka z ogérka kiszonego 7og [13,7,9,10]
WYBOR SALATEK | SUROWEK
Czwartek Fasolowa STANDARDOWE Kurczak w sosie stodko-kwasnym z warzywami 210g [16,9] Wafle ryzowe Kompot Ciasto czekoladowe
07.05.2026 (rekomendowf‘i)ﬂa ool z dzemem wieloowocowy [+3,7]
orcja - 250, ELIMINUJACE i - 3 i , 50
P ll1 e g GLUTEN*A Kurczak w sosie stodko-kwasnym z warzywami 210g 9 Woda z cytrynq g
(napoje
BEZMLECZNE Kurczak w sosie stodko-kwasnym z warzywami 210g [16,9] nielimitowane)
WEGETARIANSKIE Makaron ryzowy z warzywami 210g [16,9]
DODATKI Ryz bialy 100g [13,7,9,10]
WYBOR SALATEK | SUROWEK
Pigtek Pomidorowa z | STANDARDOWE Miruna w chrupiacej panierce gog [1:3,4] Kisiel Kompot Galaretka owocowa z
08.05.2026 ryzem owocowy wieloowocowy biszkoptami 150g
(rekomendowana | ELIMINUJACE Miruna w bezglutenowej panierce gog [3:4] Woda z cytryna 13|
porcja - 250g) GLUTEN* (hapcle
[7:91 i
BEZMLECZNE Miruna w chrupigcej panierce gog [1,3,4] nielimitowane)
WEGETARIANSKIE Placuszki marchewkowe z dipem ziotowym 120g 13,71
DODATKI Ziemniaki 100g | Suréwka z kapusty kiszonej 7og [13,7,9,10]
WYBOR SALATEK | SUROWEK

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIELKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. LUBIN; 14. MIECZAKI.
*Zgodnie z obowigzujacymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujgca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomoca okresler takich jak ,,bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadza¢ w biad
konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla oséb z celiakig lub silng alergig/nietolerancjg/uc w zakresie glutenu.

Prezentowane menu moze ulec zmianie z przyczyn logistyczno - zaopatrzeniowych
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oniedziate acierkowa nedle z owocami z jogurtem naturalnym 210g ) ok 100% ompo izzerinka
Poniedziatek Zacierk STANDARDOWE Knedl izjog Iny I71 Sok 100% Kompot Pizzerink
11.05.2026 (rekomendowana wieloowocowy (13,71
DYZUR P°"l[? ; 2|5°g) ELIMINUJACE Kluski Slgskie na stodko z owocami i jogurtem naturalnym ] Woda z cytryna
- [y * .
OPIEKUNCZY i GLUTEN 2108 " (napole
BEZMLECZNE Knedle z owocami 210g i nielimitowane)
WEGETARIANSKIE Knedle z owocami z jogurtem naturalnym 210g [17]
DODATKI WYBOR SAEATEK | SUROWEK [13,7,9,10]
Wtorek Koperkowa z STANDARDOWE Kaszotto z indykiem i warzywami 210g 19l Herbatniki Kompot Buteczka mleczna z
12.05.2026 makaronem [46,7] wieloowocowy twarozkiem
DY2UR (rekomendowana ELIMINUJACE Risotto z indykiem i warzywami 2108 lol Wodaz cytrynq Wan“iowym
OPIEKUNCZY pordia - 250g) GLUTEN® (napoje 3.7
7,1 BEZMLECZNE Kaszotto z indykiem i warzywami 210g [l nielimitowane)
WEGETARIANSKIE Kaszotto z warzywami 210g [16,9]
DODATKI WYBOR SAtATEK | SUROWEK [13,7,9 10]
Sroda Grochowa z STANDARDOWE Klopsiki drobiowe w sosie Smietanowo - koperkowym 120g [13,7] Jabtko Kompot Ciasto jogurtowe z
13.05.2026 ziemniakami wieloowocowy brzoskwinia
DYZUR (rekomendowana ELIMINUJACE Klopsiki drobiowe w sosie Smietanowo - koperkowym 120g 3,71 Woda z cytryng [1,3,7]
OPIEKUNCZY porcja - 250g) GLUTEN™ (napoje
179l BEZMLECZNE Klopsiki drobiowe w sosie koperkowym 120g [13] nielimitowane)
WEGETARIANSKIE | Klopsiki warzywne w sosie $émietanowo — koperkowym 120g [13,7]
DODATKI Kasza peczak 1oog | Suréwka z biatej kapusty 70g [13,7,9, 10|
WYBOR SAEATEK | SUROWEK
Czwartek Kartoflanka STANDARDOWE Kluski Slgskie z gulaszem wieprzowym 210g [13] Pomararicza Kompot Rogalik maslany z
14.05.2026 $laska w wieloowocowy miodem
KUCHNIA SLASKA (rekomendowana ELIMINUJACE Kluski $laskie z gulaszem wieprzowym 210g ] czastki Woda z cytryng [13.7]
porcja - 250g) GLUTEN* 2 (napoje
7,91 BEZMLECZNE Kluski $laskie z gulaszem wieprzowym »i0g [13] nielimitowane)
WEGETARIANSKIE Kluski slaskie z sosem pieczarkowym 210g [13]
DODATKI Modra kapusta 7og 11,3,7,9,10]
WYBOR SAEATEK | SUROWEK
Pigtek Ogérkowa z STANDARDOWE Paluszki rybne z mintaja gog [14] Wafle Kompot Paczek z wisnia
15.05.2026 ziemniakami kukurydziane | wieloowocowy [1,3,7]
(rekomendowana ELIMINUJACE Filet z mintaja w chrupiagcej bezglutenowej panierce gog lal Woda z cytryna
porcja - 250g) GLUTEN* (napoje
bl BEZMLECZNE Paluszki rybne z mintaja gog (1,41 nielimitowane)
WEGETARIANSKIE Ryz z jabtkami i polewa twarogowo-jogurtowa 210g [7]
DODATKI Ziemniaki 100g | Suréwka z kiszonej kapusty 7og [13,7,9,10]
WYBOR SALATEK | SUROWEK

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIELKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. LUBIN; 14. MIECZAKI.
*Zgodnie z obowigzujacymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujgca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomoca okresler takich jak ,,bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadza¢ w biad
konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla oséb z celiakig lub silng alergig/nietolerancjg/uc w zakresie glutenu.

Prezentowane menu moze ulec zmianie z przyczyn logistyczno - zaopatrzeniowych
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Poniedziatek | Barszcz ukrairiski | STANDARDOWE Kluski leniwe z okrasg z buteczki 210g [13.7] Gruszka Kompot Ciasto marchewkowe
18.05.2026 z ziemniakami wieloowocowy [43,7]
(rekomendowana porcja | ELIMINUJACE Kluski $laskie z okrasa cynamonow3 210g I3l Woda z cytryna
-250g) GLUTEN* (napoje
Il BEZMLECZNE Kluski $laskie z okrasg z buteczki 210g 13l nielimitowane)
WEGETARIANSKIE Kluski leniwe z okrasg z buteczki 210g 143,71
DODATKI Suréwka z marchewki i jabtka 70g [13,7,9,10]
WYBOR SALATEK | SUROWEK
Wtorek Warmiriska zupa | STANDARDOWE Warmiriskie dzyndzatki (pierogi z miesem i boczkiem) 210g [13] Budyni Kompot Paczek ze stonym
19.05.2026 jarzynowa waniliowy wieloowocowy karmelem
KUCHNIA (rekomendowana porcja | ELIMINUJACE Plince z pomocka (placki ziemniaczane z twarogiem i kwasna $mietana) [3,71 7l Woda z cytryng [1,3,7]
WARMINSKO- - 125°[g) GLUTEN* 210g (napoje
S S 7 ielimi
MAZURSKA ’ BEZMLECZNE Warmiriskie dzyndzatki (pierogi z migsem i boczkiem) 210g [13] nielimitowane)
WEGETARIANSKIE | - Plince z pomocka (placki ziemniaczane z twarogiem i kwasna $mietana) 3,71
210g
DODATKI Suréwka z biatej kapusty z marchewka 7og [3,7,9, 10|
WYBOR SALATEK | SUROWEK
Sroda Pomidorowaz | STANDARDOWE Gyros drobiowy z dipem jogurtowo-czosnkowym 120g [17] Wafle ryzowe Kompot Galaretka owocowa z
20.05.2026 makaronem wieloowocowy biszkoptami 1sog
(rekomendowana porcja | ELIMINUJACE Gyros drobiowy z dipem jogurtowo-czosnkowym 120g 71 Woda z cytryna [1,3]
- 2508) GLUTEN* (napoje
179l BEZMLECZNE Gyros drobiowy z dipem majonezowo-czosnkowym 120g l1] nielimitowane)
WEGETARIANSKIE Tofu z dipem jogurtowo-czosnkowym 120g [16,7]
DODATKI 261ty ryz z kurkuma 1oog | Suréwka z kapusty pekiriskiej 70g [13,7,9,10]
WYBOR SALATEK | SUROWEK
Czwartek Kalafiorowa z STANDARDOWE Spaghetti z sosem bolognese z tartym serem 210g [v7,91 Kisiel Kompot Muffinka waniliowa
21.05.2026 ziemniakami owocowy wieloowocowy [1,3,7]
(rekomendowana porcja | ELIMINUJACE Makaron bezglutenowy z sosem bolognese z tartym serem 21og 7,91 Woda z cytryng
-2508) GLUTEN* (napoje
g BEZMLECZNE Spaghetti z sosem bolognese 210g 19 nielimitowane)
WEGETARIANSKIE Spaghetti z sosem napoli z tartym serem 210g [v791
DODATKI WYBOR SALATEK | SUROWEK [13,7,9,10]
Pigtek Krem STANDARDOWE Kotlet rybny gog [13,4] Jabtko Kompot Croissant z budyniem
22.05.2026 pomidorowo- wieloowocowy [137]
paprykowy ELIMINUJACE Kotlet rybny gog 3.4l Woda z cytryng
(rekomendowana porcja GLUTEN* (napoje
-250g) BEZMLECZNE Kotlet rybny gog 11,3,4 nielimitowane)
[v7,91 -
WEGETARIANSKIE Makaron z truskawkami i twarogiem 210g [17]
DODATKI Ziemniaki 100g | Bukiet warzyw na parze 7og [13,7,9,10]
WYBOR SALATEK | SUROWEK

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIELKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. LUBIN; 14. MIECZAKI.
*Zgodnie z obowigzujacymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujgca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomoca okresler takich jak ,,bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadzac¢ w btad
konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla oséb z celiakig lub silng alergig/nietolerancjg/uc w zakresie glutenu.

Prezentowane menu moze ulec zmianie z przyczyn logistyczno - zaopatrzeniowych
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Poniedziatek|  Kapusniak ze | STANDARDOWE Tagiatelle z sosem $mietanowo-serowym z brokutem 210g [v71 Biszkopty Kompot Chatka 405 z
25.05.2026 | stodkiej kapusty [13] wieloowocowy dzemem
(rekomendowana | ELIMINUJACE Makaron bezglutenowy z sosem $mietanowo-serowym z brokutem 210g 171 Woda z cytryna owocowym zo0g
porcja - 250g) SLUTER (napoje [1,3,7]
19l BEZMLECZNE Makaron z sosem neapolitariskim 210g [1,91 nielimitowane)
WEGETARIANSKIE Tagiatelle z sosem $mietanowo-serowym z brokutem 210g 1171
DODATKI WYBOR SALATEK | SUROWEK [13,7,9,10]
Wtorek Pieczarkowa z | STANDARDOWE Kotlet mielony wieprzowy gog [43,71 Sok 100% Kompot Banan
26.05.2026 makaronem wieloowocowy | Mleko smakowe 7|
(rekomendowana ELIMINLEACE Kotlet mielony wieprzowy gog [3,71 Woda z cytryna
porcja - 250g) GLUTEN (napoje
17,91 BEZMLECZNE Kotlet mielony wieprzowy gog 71 nielimitowane)
WEGETARIANSKIE Kotlet serowy gog 171
DODATKI Puree ziemniaczane 1oog | Buraczki na ciepto 7og [13,7,9,10]
WYBOR SALATEK | SUROWEK
Sroda Szczawiowaz | STANDARDOWE Eskalopki drobiowe w delikatnym sosie 120g hl Herbatniki Kompot Strucla z marmolada
27.05.2026 jajkiem [16,7] wieloowocowy [137]
(rekomendowana EL|M|NLEACE Eskalopki drobiowe w delikatnym sosie 120g Woda z cytryna
porcja - 250g) GLUTEN (napoje
[13,7,91 BEZMLECZNE Eskalopki drobiowe w delikatnym sosie 120g Il nielimitowane)
WEGETARIANSKIE Kaszotto z warzywami 21og [19l
DODATKI Kasza jeczmienna 100g | Bukiet warzyw na parze 70g [43,7,9,10]
WYBOR SAEATEK | SUROWEK
Czwartek Rosét z STANDARDOWE Pieczona patka z kurczaka 1szt. Jabtko Kompot Pizzerinka
28.05.2026 makaronem wieloowocowy [137]
(rekomendowana | ELIMINUJACE Pieczona patka z kurczaka 1szt. Woda z cytryna
porcja - 250g) GLUTEN (napoje
lol BEZMLECZNE Pieczona patka z kurczaka 1 szt. nielimitowane)
WEGETARIANSKIE Kotlety z zielonego groszku gog [3,71
DODATKI Ziemniaki 100g | Suréwka z kapusty pekiriskiej z kukurydz3 7og [13,7,9,10]
WYBOR SALATEK | SUROWEK
Pigtek Barszcz STANDARDOWE Miruna w chrupiacej panierce gog [13,4] Pomararicza Kompot Buteczka maslana
29.05.2026 czerwony z w czastki wieloowocowy 11,3,7] 40g Z
ziemniakami Z'I'_'l'j’;';:f‘%“: Miruna w bezglutenowej panierce gog 341 Woda z cytryna twarozkiem
(rekomendowana (napoje truskawkowym 1oog
porcja - 250g) BEZMLECZNE Miruna w chrupiacej panierce gog [13,4] nielimitowane) 7l
7ol WEGETARIANSKIE Nalesniki z serem z sosem owocowym 210g [13,7]
DODATKI Ziemniaki 100g | Suréwka z kapusty kiszonej 70g [13,7,9,10]
WYBOR SALATEK | SUROWEK

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. LUBIN; 14. MIECZAKI.
*Zgodnie z obowigzujacymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujgca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomoca okresler takich jak ,,bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadza¢ w biad
konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla oséb z celiakig lub silng alergig/nietolerancjg/uc w zakresie glutenu.

Prezentowane menu moze ulec zmianie z przyczyn logistyczno - zaopatrzeniowych




