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POLKA

Jadtospis Drewniana na 06.2026
BAR SALATKOWO-SUROWKOWY | ZDROWY DESER W TWOJEJ STOLOWCE SZKOLNE)J

DATA ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY DESER NAPOJE PODWIECZOREK
Poniedziatek Krupnik STANDARDOWE Pyzy z migsem 210g 12,61
(rekomendowana - Wafle Jogurt naturalny 1o0g z
01.06.2026 ia- ELIMINUJACE Pyzy z migsem 210 161
pm'; 9[250%) GLUTEN* i ¢ ¢ kukurydziane X Kompot granol3 30g z owocami
) BEZMLECZNE Pyzy z migsem 210g 13,6] wieloowocowy 408
_ Woda z cytryna 7]
‘E’VEGETAR'ANSK' Zapiekanka makaronowa z warzywami 210g 11,791 (napoje
— . nielimitowane)
DODATKI Suréwka wielowarzywna 7og [13,7,9,10]
WYBOR SALATEK | SUROWEK
Wtorek Letnia zupa STANDARDOWE Kotlet z piersi kurczaka sog (371 Kompot
jarzynowa Sok 100% wieloowocow Galaretka owocowa z
02.06.2026 ( jarzy ELIMINUJACE Kotlet z piersi kurczaka gog 13,71 y . .
rekomendowana GLUTEN* Woda z cytryna biszkoptami 1sog
porc';;IZSOg) BEZMLECZNE Kotlet z piersi kurczaka 90g [13] (napoje el
’ _ nielimitowane
WEGETARIANSKI Placuszki marchewkowe z dipem ziotowym 120¢ (13,71
E
DODATKI Ziemniaki 100g | Mizeria z jogurtem naturalnym 7og [13,7,9,10]
WYBOR SAEATEK | SUROWEK
Sroda Pomidorowaz | STANDARDOWE Gulasz wieprzowy z warzywami 120g [1791 Kompot
03.06.2026 ryzem Truskawki wieloowocowy Ciasto zebra
3.00. (rekomendowana | ELIMINUJACE Gulasz wieprzowy z warzywami 120g 7,91 d 11,3,7]
porcja - 250g) GLUTEN* Woda z cytryna 19,
[7:9] BEZMLECZNE Gulasz wieprzowy z warzywami 120¢ 19 (napoje
nielimitowane
WEGETARIANSKI Gulasz wielowarzywny z ciecierzycg 120g [v7,91
E
DODATKI Kasza gryczana 100g | Suréwka z mtodej kapusty i 113,7,9,10]
marchewki 70g
WYBOR SALATEK | SUROWEK
Czwartek
04.06.2026 DZIEN WOLNY
Boze ciato
Pigtek
05:06.2026 DZIEN WOLNY

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. LUBIN; 14. MIECZAKI.

*Zgodnie z obowigzujacymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujaca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomoca okresler takich jak ,,bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadza¢ w
btad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla oséb z celiakig lub silng alergig/nietolerancjg/uczuleniem w zakresie glutenu.

Prezentowane menu moze ulec zmianie z przyczyn logistyczno - zaopatrzeniowych



Jadtospis Drewniana na 06.2026
BAR SALATKOWO-SUROWKOWY | ZDROWY DESER W TWOJEJ STOLOWCE SZKOLNE)J

b OIKA DATA ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY DESER NAPOJE PODWIECZOREK
Poniedziatek Zupa STANDARDOWE Makaron z sosem alla carbonara 210g [1,7]
soczewicy Kisiel Kompot Pizzerinka
08.06.2026 (rekomendowana E'—'M'NU*JACE Makaron bezglutenowy z sosem alla carbonara 210g 71 owocowy wieloowocowy 11,37]
porcja - 250g) LUTEN
[17,91 BEZMLECZNE Makaron z truskawkami 210g l1l Woda z cytryng
_ (napoje
WEGETARIANSKIE Makaron z truskawkami i twarogiem 210g [71 nielimitowane)
DODATKI Satata ze Smietang 70g
WYBOR SALATEK | SUROWEK
Wtorek Rosét z STANDARDOWE Nuggetsy z kurczaka w ptatkach kukurydzianych sog [+3,7]
09.06.2026 makaronem - Jabtko Kompot Croissant z budyniem
9.00. (rekom_endowa;a :'I-_'S’;';\:'EACE Nuggetsy z kurczaka w ptatkach kukurydzianych sog 3,71 wieloowocowy 123,71
porcja - 250g
11,9 BEZMLECZNE Nuggetsy z kurczaka w ptatkach kukurydzianych gog [13] Woda z cytryng
- (napoje
WEGETARIANSKIE Kotlet serowy 9og [1,3,7] nielimitowane)
DODATKI Ziemniaki 100g | Suréwka kopenhaska 70g [1,3,7,9,10]
WYBOR SALATEK | SUROWEK
Sroda Barszcz bialy | STANDARDOWE Pierogi z jagodami i polewa jogurtowa 21og [3,7]
komend i i
10.06.2026 (r:o‘::.‘: " 2::;; ? (E]'I-_'L';’;';\:fACE Kluski $lgskie na stodko z owocami i jogurtem naturalnym 3,71 Blslzlkthy Kompot Ciasto clzlesk;nlladowe
i [791 210g ' wieloowocow 508
Kuchnia BEZMLECZNE Pierogi z jagodami 210g [13] y
lubelska § . — — . Woda z cytryna
WEGETARIANSKIE Pierogi z jagodami i polewa jogurtowa 210g [1:3,7] (napoje
elimit
DODATKI Suréwka z marchewki i jabtka 70g [13,7,9,10] nielimitowane)
WYBOR SALATEK | SUROWEK
Czwartek Kapusniak ze | STANDARDOWE Kurczak w sosie stodko-kwasnym z warzywami 210g 11,691
11.06.2026 stodkie] ELIMINUJACE Kurczak w sosie stodko-kwasnym z warzywami 210g 6,91 Pomararicza Kompot L
kapusty GLUTEN* w czgstki wieloowocowy Drozdzéwka z
(rekomendowana | BEZMLECZNE Kurczak w sosie stodko-kwasnym z warzywami 210g [1,6,91 marmolada
; - Woda z cytryn
p""'ﬁ ;l25°g) WEGETARIANSKIE Makaron ryzowy z warzywami 210g [1,6:91 ( y yna
) napoje
DODATKI Ryz biaty 100g [13,7,9,10] nielimitowane) 11371
WYBOR SAtATEK | SUROWEK
Pigtek Zupa STANDARDOWE Miruna w chrupiacej panierce 90g [1:3,4] Buteczka mleczna z
botwinkowa Wafle ryzowe twarozkiem
12.06.2026 . ELIMINUJACE Miruna w bezglutenowej panierce 90g [1,4] ¥ Kompot L
(rekomendowana | '\ yren . waniliowym
porcja - 250g) . — . wieloowocowy
17,00 BEZMLECZNE Miruna w chrupiacej panierce 90g [1,3,4] Woda z cytryng 1137
WEGETARIANSKIE Pierogi z owocami z jogurtem naturalnym 210g [17] (napoje
DODATKI Ziemniaki 100z | Suréwka z kapusty kiszonej 70g [13,7,9,10] nielimitowane)
WYBOR SAEATEK | SUROWEK

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. £UBIN; 14. MIECZAKI.

*Zgodnie z obowigzujacymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujaca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by<¢ opisywana za pomoca okresler takich jak ,,bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadza¢ w
btad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla oséb z celiakia lub silng alergig/nietolerancjg/uczuleniem w zakresie glutenu.

Prezentowane menu moze ulec zmianie z przyczyn logistyczno - zaopatrzeniowych



POLKA

Jadtospis Drewniana na 06.2026
BAR SALATKOWO-SUROWKOWY | ZDROWY DESER W TWOJEJ STOLOWCE SZKOLNE)J

DATA ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY DESER NAPOJE PODWIECZOREK
Poniedziatek Barszcz STANDARDOWE Kluski leniwe z okrasg z buteczki 210g [13,7]
ukrainski z - Sok 100% K t Mini snack z paréwka
15.06.2026 ziemniakami | E-MINUJACE Kluski $laskie z okrasg cynamonowa 21og E] ompo 113,71
(rekomendowana CLUTEN® wieloowocowy
BEZMLECZNE i leni i 1
porcja - 250g) i Kluski leniwe z okrasa z buteczki 210¢ |1] Woda z cytryna
791 WEGETARIANSKIE Kluski leniwe z okrasa z buteczki 210g (1371 (napoje
DODATKI Suréwka z marchewki na stodko 70g [13,7,9,10] nielimitowane)
WYBOR SALATEK | SUROWEK
Wtorek Zupa STANDARDOWE Kotlet schabowy 9og [137]
brkowa Budyn Kompot Rogalik maslany z
16.06.2026 ogor ELIMINUJACE 57
(rekomendowana GLUTEN*A Kotlet schabowy 90 71 waniliowy wieloowocowy miodem
porcllfi;lsog) BEZMLECZN"E Kotlet schabowy 90g [13] 171 Woda z cytryna 113,7]
WEGETARIANSKIE Placuszki cukiniowo-marchewkowe 120g [3,7] (napoje
DODATKI Ziemniaki 100¢ | Buraczki na ciepto 70g 113,7,9,10] nielimitowane)
WYBOR SAEATEK | SUROWEK
S Zurek po STANDARDOWE Maczanka krakowska (burger) 210 ¢ [,3,7]
Sroda P
krakowsku ELIMINUJACE Truskawki Paczek z wishia
17.06.2026 (rekomendowana GLUTEN*A Maczanka krakowska (burger) 210¢ 3,71 ‘ :(ompot 11,3,7|
Kuchnia porcia~2508) | BEZMLECZNE Maczanka krakowska (burger) 210¢ [13] wieloowocowy
[1,3,7,9] _ Woda z cytryna
ma}opolska WEGETARIANSKIE Racuchy z jabtkami 210g 11,3, 2,91 (napoje
DODATKI Suréwka szwedzka 70 [13,7,9,10| nielimitowane)
WYBOR SALATEK | SUROWEK
Krem STANDARDOWE Gyros drobiowy z dipem jogurtowo-czosnkowym 120g [17]
Czwarte y y z dipem jog| y!
18.06.2026 pomidorowy ["ELiMINUIACE Gyros drobiowy z dipem jogurtowo-czosnkowym 120g 171 Herbatniki Kompot Ciasto jogurtowe z
(rekomendowana | GLUTEN* 11,6,7| wieloowocow brzoskwinia
porcja-250g) | BEZMLECZNE Gyros drobiowy z dipem majonezowo-czosnkowym 9l Y 11,371
(7,91 120g Woda z cytryna
WEGETARIANSKIE Tofu z dipem jogurtowo-czosnkowym 120g 1,791 (napoje
DODATKI 26tty ryz z kurkuma 100g| Suréwka wielowarzywna 7og [1,3,7,9, 10| nielimitowane)
WYBOR SALATEK | SUROWEK
Pigtek Zupa STANDARDOWE tososiowe tagliatelle w kremowym sosie z brokutem [13,4]
szczawiowa z 210g Kisiel wisniowy
19.06.2026 jajkiem ELIMINUJACE Makaron bezglutenowy z tososiem i brokutami w 3.4/ X Kompot
(rekorrrendowana GLUTEN kremowym sosie 210g wieloowocowy Precel z lukrem
P"'[:': ; ;i”g) BEZMLECZNE Tagliatelle z tososiem i z brokutami 210g [1,3,4] Woda z cytryng 11,3,7]
WEGETARIANSKIE Makaron z truskawkami i twarogiem 210g [17] _ (napoie
nielimitowane)
DODATKI WYBOR SALATEK | SUROWEK [13,7,9,10]

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. LUBIN; 14. MIECZAKI.

*Zgodnie z obowigzujacymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujaca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by<¢ opisywana za pomoca okresler takich jak ,,bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadza¢ w

btad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla oséb z celiakia lub silng alergig/nietolerancjg/uczuleniem w zakresie glutenu.

Prezentowane menu moze ulec zmianie z przyczyn logistyczno - zaopatrzeniowych




Jadtospis Drewniana na 06.2026
BAR SALATKOWO-SUROWKOWY | ZDROWY DESER W TWOJEJ STOLOWCE SZKOLNE)J

DATA ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY DESER NAPOJE PODWIECZOREK
Poniedziatek Zupa STANDARDOWE Knedle z owocami z jogurtem naturalnym 210g [1,7]
6 6 koperkowa ELIVINGIACE ook Gk todk — ol Wafle Kompot Muffinka waniliowa
22.06.202 (,ekon?e,ldowana CLUTEN Kluski $laskie na stodko z owocami i jogurtem kukurydziane wieloowocowy 11,3,7]
porcja - 250g) naturalnym 210g
I7:9l BEZMLECZNE Knedle z owocami 210g [1] Woda z cytryng
WEGETARIANSKIE Knedle z owocami z jogurtem naturalnym 210g (7] nie"(;?&[",';ne)
DODATKI WYBOR SALATEK | SUROWEK [13,7,9,10]
Wtorek Zupa STANDARDOWE Eskalopki drobiowe w delikatnym sosie 120g Il
23.06.2026 pieczarkowa z ELIMINUJACE Eskalopki drobiowe w delikatnym sosie 120¢ Jabtko Kompot Ciasto marchewkowe
makaronem GLUTEN* wieloowocowy 11,3,7]
(rekomendowana | BEZMLECZNE Eskalopki drobiowe w delikatnym sosie 120g [1]
porcja - 250g) _ Woda z cytryna
[1,2,9] WEGETARIANSKIE Kaszotto z warzywami 210g [19] (napoie
DODATKI Kasza jeczmienna 100g | Bukiet warzyw na parze 70g [13,7,9, 10| nielimitowane)
WYBOR SALATEK | SUROWEK
Sroda Krem z biatych | STANDARDOWE Pieczona patka z kurczaka 1zt
warzyw ELIMINUJACE " Biszkopty Paczek ze stonym
24.06.2026 (rekomendowara GLUTEN*A Pieczona patka z kurczaka 1zt 11,3] Kompot karmelem
pml'a - ZISOE) BEZMLECZNE Pieczona patka z kurczaka 1 szt wieloowocowy 11,3,7]
1,7,9
WEGETARIANSKIE Nale$niki z serem z sosem owocowym 210g [43,7] Wodaz C).ltrynq
DODATKI Ziemniaki 100g | Suréwka z kapusty pekinskiej z 113,7,9,10] _ (napoje
nielimitowane)
kukurydzg 70g
WYBOR SAEATEK | SUROWEK
Czwartek Zupa fasolowa | STANDARDOWE Kotlet mielony wieprzowy sog (13,71
(rekomendowana ELIMINUJACE T . Sok 100% Kompot Mini pizzerinka
25.06.2026 porcja - 250g) GLUTEN*A Kotlet mielony wieprzowy gog 3,71 ° ol P Ip1,3,7|
11,791 . . wieloowocowy
BEZMLECZNE Kotlet mielony wieprzowy 90g [13]
~ — — - Woda z cytryna
WEGETARIANSKIE Ryz z jabtkami i polewa twarogowo-jogurtow3 2iog [17] P
napoje
DODATKI Puree ziemniaczane 100g | Suréwka z pora 70g 11,3,7,910] nielimitowane)
WYBOR SALATEK | SUROWEK
Pigtek
26.06.2026 3 1
Zakonczenie roku szkolnego

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMINE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. LUBIN; 14. MIECZAKI.

*Zgodnie z obowigzujacymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujaca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by<¢ opisywana za pomoca okresler takich jak ,,bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadza¢ w
btad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla oséb z celiakia lub silng alergig/nietolerancjg/uczuleniem w zakresie glutenu.

Prezentowane menu moze ulec zmianie z przyczyn logistyczno - zaopatrzeniowych



